
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Sindlingen, im Juni 2020 

 
 
 
Corona / Spiel- und Trainingsbetrieb 
 

 
Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer der Viktoria, 

 

weiterhin steht der Fußball im Zeichen von Corona.  

Allerdings, und das ist sehr erfreulich, ist es nun möglich, wieder – unter gewissen und strengen 
Voraussetzungen – mit allen Mannschaften inklusive der Jugendmannschaften zu trainieren. 
Die Vorgaben des Landes Hessen müssen umgesetzt werden, damit unsere Spieler weiterhin 
geschützt sind. Die Gesundheit der Spieler steht immer über allem.  
 
Das Land Hessen, der Landessportbund und der Hessische Fußballverband haben Regeln und 
Auflagen für den Trainingsbetrieb entworfen, die für die Vereine verbindlich sind und/oder dringend 
empfohlen werden. Spiele gegen andere Vereine finden bis auf Weiteres nicht statt. 
 
Der Vorstand der Viktoria hat entschieden, vorerst den Trainingsbetrieb nun auch für alle 
Jugendmannschaften zu genehmigen. So hat es der Hessische Fußballverband empfohlen.  
 
Wir alle werden sehen, ob Fußball mit diesen Regeln und Auflagen möglich ist. Sollte dies nicht 
möglich sein, da beispielsweise Regeln nicht eingehalten werden (können), wird der 
Trainingsbetrieb abgebrochen.  
 
Im Wesentlichen sind es Regeln, die wir bereits aus unserem Alltag kennen. 
 
Für sämtliche Trainingseinheiten müssen die Trainer Anwesenheits-Listen führen, damit bei 
Corona-Infektionen die Kontaktpersonen ermittelt werden können. 
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Der Trainingsbetrieb verläuft unter folgenden Bedingungen: 
 
 

1. Sollten bei einem Spieler/Trainer oder innerhalb dessen Haushalt Krankheitssymptome wie 
Husten, Schnupfen, Heiserkeit, Fieber, Atemnot, Muskelschmerzen, Müdigkeit, Kopfschmerzen 
oder Durchfall auftreten, darf dieser nicht mit trainieren. 

 
2. Nach einem positiven Coronavirus-Test eines Spielers/Trainers oder innerhalb dessen 

Haushalt nimmt der Spieler 14 Tage lang nicht am Trainingsbetrieb teil. 
 
3. Vor dem Training muss sich jeder Spieler und Trainer die Hände desinfizieren.  

 
4. Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen, insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung von 

Sportgeräten, müssen durchgeführt werden. Das heißt zum Beispiel: Bälle etc. müssen vor 
dem Training desinfiziert werden. 
 

5. Dusch- und Umkleideräume, so wie Waschräume, müssen geschlossen bleiben.  
 

6. Die Spieler müssen sich zu Hause umziehen und duschen. 
 

7. Begleitpersonen sollten dem Training möglichst nicht beiwohnen. 
Ansonsten ist auf Einhaltung der Abstandsregeln zu achten. 

 
8. NEU: Das Training auf dem Platz kann mit bis zu zehn Personen in gewohnter Form – also 

ohne Mindestabstand und Kontaktverbot – durchgeführt werden. Ratsam ist es, die 
Zusammensetzung dieser Gruppe in unterschiedlichen Trainingseinheiten gleich zu halten. 
  

9. Aber, wenn trainingsbedingt nicht notwendig, muss möglichst ein Abstand von mindestens 2m 
zwischen sämtlichen anwesenden Personen (z.B. Sportlerinnen und Sportlern sowie 
Trainerinnen und Trainern) eingehalten werden.  

 
10. Jeglicher Körperkontakt wie Handshake oder Abklatschen unterbleibt im Sinne der 

Abstandsregel. 
 
11. Kopfballspiel- und Einwürfe sind verboten.  

 
12. Die Wiederaufnahme des Trainings für U11 und jünger ist möglich, wenn die Spieler 

Erfahrungen im Umgang mit den Hygiene- und Abstandsregeln in der Schule oder der Kita 
gemacht haben. Ein Zeitraum von zwei Wochen Schulerfahrung vor Trainingsbeginn erscheint 
angemessen. 

 
13. Für Mannschaften der U9 und jünger werden günstigere Betreuerschlüssel empfohlen (fünf 

Spieler pro Trainer). Über eine Einbindung von Elternteilen kann dieser Schlüssel erreicht 
werden. 

 
 
 
 
Zusammengefasst: 
 
Die Spieler sollen Abstand halten (außer bei angeordneten Trainingsformen) , sich die 
Hände waschen und weiterhin vorsichtig sein. 
 
 
  



 

 
 
Liebe Spieler und Eltern der Spieler, 
 
es muss Euch und Ihnen klar und deutlich sein:  
 
Corona ist eine Krankheit, die möglicherweise schwerwiegende Folgen – bis zum Tod – 
haben kann.  
 
Erwachsene Spieler und die Eltern der Kinder müssen sich darüber im Klaren sein, dass 
auch die besten Regeln und Vorsichtsmaßnahmen möglicherweise nicht vor einer Infektion 
schützen können.   
 
Wir als Viktoria versuchen den Rahmen zu geben, aber jeder Spieler und jedes Elternteil 
muss selbst entscheiden, ob sie/er dieses Risiko eingeht. 
 
 
Wir werden gemeinsam mit Euch diese schwierige Zeit überstehen. Wir halten Euch weiter auf 
dem Laufenden. 
 
 
Bleibt gesund! 
 
 
Der Vorstand 
 
 
 
PS: Noch eine Bitte:  
 
Aufgrund der umfassenden Hygienevorschriften sind die Sportplätze für alle Aktivitäten 
außer dem Vereinssport gesperrt. Bitte informiert auch Eure Freunde und Bekannte. Danke 

Bankverbindung: 
 
Frankfurter Volksbank 
IBAN: DE43 5019 0000 0008 0036 02 
BIC: FFVBDEFFXXX 

 

 

 
 
Steuernummer: 45 250 00208 
beim Finanzamt Frankfurt III 
Ident-
Nr.:DE17ZZZ00000290954 

 

 

 


