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Es geht wieder los!
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Sindlingen, im Juni 2021

aufgrund der sinkenden Corona-Zahlen konnen — Stand jetzt - ab Montag, den 07.06.2021, wieder
alle Jugend- und Senioren-Mannschaften trainieren. Freundschaftsspiele sind nach heutigem
Stand ab Mitte Juli 2021 im Main-Taunus-Kreis moglich Dies ist sehr erfreulich und wir hoffen nun

alle, dass es auch so bleibt.

Allerdings mussen wir weiterhin sorgsam sein und aufpassen. Einschrankungen bestehen

teilweise immer noch.

Folgende Regeln bestehen weiterhin bei der Ausuibung des Trainingsbetriebes:

1. Es wird empfohlen, dass sich Spieler und Trainer iiber 14 Jahren mindestens zweimal

in der Woche testen lassen.

2, Nach einem positiven Coronavirus-Test eines Spielers/Trainers oder innerhalb dessen
Haushalt nimmt der Spieler 14 Tage lang nicht am Trainingsbetrieb teil.

3. Sollten bei einem Spieler/Trainer oder innerhalb dessen Haushalt Krankheitssymptome
wie Husten, Schnupfen, Heiserkeit, Fieber, Atemnot, Muskelschmerzen, Mudigkeit,
Kopfschmerzen oder Durchfall auftreten, darf dieser nicht mit trainieren.

4. Vor dem Training muss sich jeder Spieler und Trainer die Hande desinfizieren.

5. Hygiene- und Desinfektionsmalinahmen, insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung von
Sportgeraten, mussen durchgeflhrt werden. Das heil3t zum Beispiel: Balle etc. mussen vor

dem Training desinfiziert werden.

6. Dusch- und Umkleideraume, sowie Waschraume, mussen geschlossen bleiben.



7. Die Spieler mussen sich zu Hause umziehen und duschen.

8. Es gelten die allgemeinen Kontaktverbote. Gruppenbildungen ohne Abstand sind in jedem
Fall untersagt.

9. Ansonsten ist auf Einhaltung der Abstandsregeln zu achten, mindestens drei Meter In
voneinander entfernten Bereichen, und es besteht Maskenpflicht fur alle Zuschauer.

10. Das Training auf dem Platz kann in gewohnter Form — also ohne Mindestabstand und
Kontaktverbot — durchgefuhrt werden.

11.  Aber, wenn trainingsbedingt nicht notwendig, muss maoglichst ein Abstand von mindestens
2m zwischen samtlichen anwesenden Personen eingehalten werden.

12.  Jeglicher Korperkontakt wie Handshake oder Abklatschen unterbleibt im Sinne der
Abstandsregel.

Zusammengefasst:

Die Spieler sollen Abstand halten (auBer bei angeordneten Trainingsformen), sich die

Hande waschen und weiterhin vorsichtig sein.

Liebe Spieler und Eltern der Spieler,

es muss Euch und lhnen klar und deutlich sein:

Corona ist eine Krankheit, die moglicherweise schwerwiegende Folgen — bis zum Tod —
haben kann.

Erwachsene Spieler und die Eltern der Kinder miissen sich daruiber im Klaren sein, dass
auch die besten Regeln und VorsichtsmaBnahmen moglicherweise nicht vor einer Infektion
schitzen konnen.

Wir als Viktoria versuchen den Rahmen zu geben, aber jeder Spieler und jedes Elternteil
muss selbst entscheiden, ob sie/er dieses Risiko eingeht.

Wir werden gemeinsam mit Euch diese schwierige Zeit Uberstehen. Wir halten Euch weiter auf
dem Laufenden.

Bleibt gesund!

Der Vorstand



